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Wszystko moge w Chrystusie, ktéry mnie umacnia.
— Filipian 4:13

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: ochrona, Bog, sita, stabos¢

Interpretacja:

Stynny werset biblijny z Listu do Filipian 4:13 jest czesto cytowany i przywotywany w
catym swiecie chrzescijahskim. Co jednak tak naprawde oznacza? W istocie werset ten
mowi nam, ze dzieki sile i wsparciu Chrystusa mozemy sprosta¢ wszystkiemu, co przynosi
zycie. Uswiadamia nam, ze jesteSmy w stanie zrobi¢ wszystko, co konieczne, by osiggna¢
nasze cele i wypetni¢ obowigzki wobec Boga - a to dlatego, ze On sam daje nam do tego

site.
W jaki sposdb ten werset moze nam pomodc w zyciu?

Osobom przezywajgcym bél i trudne chwile moze on przynies¢ pocieszenie oraz nadzieje.
Przypomina nam, ze nie jesteSmy sami i ze zawsze mozemy polegac na Bogu, ktéry
zapewnia nam niezbedng site i wsparcie. Dla tych, ktérzy czujg sie przyttoczeni
obowigzkami lub licznymi zadaniami, werset ten moze réwniez stanowi¢ zZrédto
motywacji. Przypomina nam, ze nie ma rzeczy niemozliwych i ze mozemy pokonac kazdg

przeszkode, jesli tylko poktadamy wiare i ufnos¢ w Bogu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wtedy PAN powiedziat do szatana: Oto wszystko, co ma, jest w
twojej mocy, tylko na niego nie wyciggaj reki. | szatan odszedt

sprzed oblicza PANA.
— Hioba 1:12

Ksigzka: Stary Testament / Hioba

Tematy: ochrona, Wszechmocny, diabel

Interpretacja:
Ksiega Hioba stynie z poruszanych w niej tematdéw sprawiedliwosci i cierpienia. Hiob,
cztowiek prawy i bogobojny, traci wszystko, co posiada - w tym rodzine, majatek, a nawet

zdrowie.

Szatan wystawia Hioba na prébe, naktaniajagc Boga, by pozbawit go otrzymanych
btogostawienstw. W Ksiedze Hioba 1:12 Szatan otrzymuje pozwolenie na poddanie Hioba

prébie, lecz musi podporzadkowac sie Bozemu nakazowi, by nie odbiera¢ mu zycia.
Bog sprawuje wtadze nad wszystkim

Fragment Ksiegi Hioba 1:12 ukazuje Bozg suwerennos¢. Choc Szatan pragnat zaszkodzic
Hiobowi, Bég dopuscit do tej préby. Nalezy jednak zauwazyd, ze préba ta pozostawata

pod Bozg kontrolg, a dziatania Szatana byty ograniczone.

Szatan nie mdégt odebrac Hiobowi zycia, ukazac¢ swojej wtadzy nad Bogiem ani cofngc
btogostawienstw udzielonych przez Pana. Dlaczego Bdg dopuscit do tej préoby? Dzieki

cierpieniu Hiob mdégt gtebiej poznac¢ Boga - i wtasnie to sie stato.
Odniesienie do naszego zycia

Chwile préby i bélu nie sg w naszym zyciu rzadkoscig. W takich momentach kluczowe jest
pamietanie, ze Bog panuje nad wszystkim i nigdy nas nie opusci ani nie porzuci. B4g wie,

co czyni; cho¢ mozemy nie rozumiec¢ Jego drég, zawsze mozemy zaufac Jego mitosci i



dobroci.

Jesli zaufamy Bogu i bedziemy wytrwale i$¢ naprzéd, nie tracgc wiary, prawdopodobnie
wyjdziemy z tych doswiadczen silniejsi i przemienieni. Mozemy réwniez dawad

Swiadectwo Bozej mitosci i mocy posréd wiasnego cierpienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Droga Boga jest doskonata, stowo PANA w ogniu wyprébowane.

Tarczg jest dla wszystkich, ktérzy mu ufaja.
— Il Samuela 22:31

Ksigzka: Stary Testament / Il Samuela

Tematy: ochrona, Niewinny, Stowo Boze

Interpretacja:

Fragment Il Samuela 22:31 jest czescig hymnu, ktéry krél Dawid utozyt, by podziekowac
Bogu za zwyciestwo nad wrogami. Hymn ten znajduje sie w rozdziatach 22. i 23. 2. Ksieqi
Samuela, a takze w Psalmie 18. Dawid uzyt tego wtasnie wersetu, aby podkresli¢

doskonatos¢ Boga oraz Jego wierng opieke nad tymi, ktérzy Mu ufaja.
Boza doskonatosc¢

W tym wersecie Dawid stwierdza, ze ,stowo PANA w ogniu wyprébowane”. Oznacza to, ze
wszystko, co czyni Bég, jest doskonate. Jest On Bogiem, ktéry nie popetnia btedéw; jest
nieomylny. Posréd niedoskonatego i upadtego Swiata Boza doskonatos¢ daje kojace
poczucie pewnosci. Jesli poktadamy w Nim nadzieje, mozemy ufad, ze dziata On w nas dla

naszego dobra i dla wypetnienia swojego zamystu w naszym zyciu.



Stowo Pana

Ponadto Dawid potwierdza, ze , stowo Pana jest czyste”. Boze Stowo jest czyste i
nieskazitelne, wolne od jakiejkolwiek skazy czy fatszu. Biblia jest Stowem Bozym -
pewnym i wiarygodnym Zrédtem poznania Jego planéw, zamystéw i woli wobec naszego

zycia.
Tarcza dla wszystkich, ktorzy w Nim poktadaja nadzieje

Wreszcie Dawid ogtasza, ze Bdg jest tarczg dla wszystkich, ktérzy w Nim poktadaja
nadzieje. Obraz tarczy symbolizuje cos, co zapewnia ochrone i strzeze nas w chwilach
niebezpieczenstwa. Bdg jest nie tylko doskonaty - i posiada czyste Stowo - ale jest
rowniez naszym Obroncg. Bdg jest naszym bezpiecznym schronieniem posréd burz i nie

musimy sie niczego obawiac, jesli poktadamy w Nim nadzieje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bo ktdz jest Bogiem oprocz PANA? Ktdz skatg oprdcz naszego Boga?
— Il Samuela 22:32

Ksigzka: Stary Testament / Il Samuela

Tematy: ochrona, Bog, niezawodnosc

Interpretacja:

Kwestia tego, kim jest BAg, pozostaje jednym z najwazniejszych i najczesciej
dyskutowanych tematéw w religii. W Biblii B4g objawia sie i ukazuje na rézne sposoby;
przedstawia sie jako BAg kochajacy, sprawiedliwy, cierpliwy i wieczny. Biblijne ujecie

Boga ukazuje Go jako Osobe wyjatkowg i niezrownang.



W drugiej czesci analizowanego przez nas wersetu Pan ukazany jest jako Obronca. Dawid
stwierdza zatem, ze zadna inna ochrona nie moze réwnac sie z tg, ktorg zapewnia Bég.
Jest On naszym oparciem i gwarancjg bezpieczehstwa - Tym, u ktérego mozemy znalez¢

ukojenie w chwilach trudnosci i beznadziei.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wyrwie mnie tez Pan ze wszelkiego ztego uczynku i zachowa dla
swojego krolestwa niebieskiego. Jemu chwata na wieki wiekdow.

Amen.
— Il Tymoteusza 4:18

Ksigzka: Nowy Testament / Il Tymoteusza

Tematy: ochrona, zlo, niebo, adoracja

Interpretacja:

Apostot Pawet kieruje ten ostatni list do Tymoteusza jako osobiste przestanie, zachecajac
go do wytrwania w wierze i trzymania sie zdrowej nauki w obliczu odstepstwa oraz
przesladowanh. W wersecie 18. Pawet kohczy list, wyrazajac ufnos¢ w Pana, ktéry uchroni

go od wszelkiego zta i wprowadzi do Krdlestwa Niebieskiego.
Interpretacja wersetu

W tym wersecie Pawet wyraza przekonanie o Bozej mocy i opiece nad swoim zyciem.
Dostrzega, ze wiara w Pana jest kluczem do wybawienia od wszelkiego ztego czynu oraz
do zachowania dla Krélestwa Niebieskiego. To wyznanie wiary ma szczegdlne znaczenie,
zwazywszy na liczne préby i trudnosci - w tym uwiezienie i przesladowania - ktérych

Pawet doswiadczyt w trakcie swojej postugi.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Po smierci Jozuego synowie lzraela pytali PANA: Kt6z z nas wyruszy

pierwszy przeciwko Kananejczykom, aby walczy¢ z nimi?
— Ksiega Sedziéw 1:1

Ksigzka: Stary Testament / Ksiega Sedziéw

Tematy: ochrona, bezpieczenstwo, troska

Interpretacja:

Ksiega Sedziow 1:1 ukazuje kluczowy moment w historii syndw lzraela. Jozue, ich
przywdédca, zmart, a poszczegdlne plemiona zastanawiaty sie, jak dalej zy¢ w ziemi
obiecanej im przez Boga - zwtaszcza w obliczu niebezpiecznych wrogoéw, z ktérymi wcigz
musieli sie mierzy¢. Dlatego tez synowie Izraela zwrdcili sie do Pana o wskazdwki,

pytajac, kto ma jako pierwszy wystgpi¢ do walki z Kananejczykami.

Werset ten ukazuje, jak wazne jest szukanie Bozego prowadzenia w trudnych chwilach.
To typowo ludzkie, by martwic sie napotykanymi problemami i sadzi¢, ze potrafimy
rozwigzac je o wtasnych sitach. Jednak jedynym sposobem na znalezienie najlepszego
rozwigzania jest zwrécenie sie do Boga o pomoc, zwtaszcza gdy chodzi o podejmowanie

waznych decyzji.

Jako dzieci Boze, my réwniez mozemy czerpac¢ nauke z tego biblijnego przyktadu i dbac o
to, by w codziennym zyciu szuka¢ Bozego prowadzenia. Stajgc przed istotnymi decyzjami,
powinnismy prosi¢ Boga, aby wskazat nam najlepsza droge, i pozostawac otwartymi na

Jego odpowiedz - nawet jesli bedzie ona inna, niz oczekiwaliSmy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dobry jest PAN - warownia w dniu ucisku; zna tych, ktérzy mu ufaja.
— Nahuma 1:7

Ksigzka: Stary Testament / Nahuma

Tematy: ochrona, dobro¢, bezpieczenstwo, zaufanie

Interpretacja:

Ksiega Nahuma jest jedng z dwunastu ksigg prorockich Starego Testamentu; opisuje ona
upadek imperium asyryjskiego i zapowiada zagtade tego narodu. Prorok Nahum ukazuje
Pana jako sprawiedliwego Sedziego, ktéry przywraca pomysinos¢ ludowi Bozemu, a na
jego ciemiezcéw sprowadza zgube. Werset Nahuma 1:7 podkresla Bozg dobro¢ posréd

cierpienia.

Hebrajskim stowem okreslajgcym te dobrod jest "hesed", co oznacza niezachwiang mitos¢
i wiernos¢. Odnosi sie ono do trwatej lojalnosci i zyczliwosci Boga wobec Jego ludu. W
chwilach udreki, gdy wszystko wydaje sie mroczne i pozbawione nadziei, Bég jest nasza

sitg - Skatg, na ktérej mozemy polegac i w ktérej znajdujemy bezpieczehstwo.

W tych trudnych czasach werset ten przypomina nam, ze Bdg jest obecny w naszym
zyciu. Zna On nasz bél i wewnetrzne zmagania. Bog jest wiernym przyjacielem, ktéry
nigdy nas nie opusci. To On daje nam site do pokonywania trudnosci i préb, z jakimi sie

mierzymy. A posrdod burzy obdarza nas pokojem, ktéry przewyzsza wszelki rozum.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Nie zaznajg juz gtodu ani pragnienia, nie porazi ich stonce ani zaden
upat; Poniewaz Baranek, ktéry jest posrodku tronu, bedzie ich past i
poprowadzi ich do zywych zZrédet wéd, i otrze Bog wszelka tze z ich

OCZU.
— Objawienie 7:16-17

Ksigzka: Nowy Testament / Objawienie

Tematy: ochrona, Pocieszyciel, zacheta, Zycie wieczne, smutek

Interpretacja:

Biblia jest petna pokrzepiajgcych obietnic, a jedna z najpiekniejszych znajduje sie w
Ksiedze Objawienia 7:16-17. Czytamy tam zapewnienie, Zze Baranek - Jezus Chrystus -
bedzie past swéj lud i prowadzit go do Zzrédet wdd zycia, a Bdg otrze wszelka tze z ich
oczu. Wersety te niosg nadzieje i otuche cierpigcym, bedgc dowodem na to, ze w petnej

mitosci obecnosci Boga zawsze mozemy znalez¢ ukojenie.
Glebsze znaczenie

Fragmenty te sg niezwykle wazne, gdyz dajg nam przedsmak obietnicy niebianskiego
raju, w ktédrym Bég na zawsze potozy kres wszelkiemu smutkowi i cierpieniu. Obraz
pasterza prowadzacego swoje stado do sSwiezej wody ukazuje miejsce, w ktérym kazda
dusza zazna pokoju i szczescia. Przypominajg nam one, ze Bdg jest Pasterzem, ktéry
prowadzi swéj lud przez zyciowe proby i kieruje tych, ktérzy za Nim podazaja, ku miejscu

petnemu btogostawiehstwa.
Obietnica Jezusa

W Jana 10:11 Jezus powiedziat: ,Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz oddaje swoje
Zycie za owce”. Stowa te ukazujg gtebie mitosci Jezusa do nas. Oddat On za nas zycie na
krzyzu, abysmy mogli zosta¢ poprowadzeni do zrédet wéd zycia. Jego ofiara gwarantuje,

ze w trudnych chwilach zawsze bedziemy mieli Zrédto pocieszenia i mitosci. W Jego



mitosSci i obecnosci odnajdujemy uzdrowienie oraz ukojenie, ktérych potrzebujemy, by z

nadziejg is¢ naprzdd.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

On zachowuje prawdziwg madros¢ dla prawych; on jest tarczg dla

tych, ktérzy postepujg uczciwie.
— Przystow 2:7

Ksigzka: Stary Testament / Przystéw

Tematy: ochrona, Niewinny, btogostawienstwo, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Ksiega Przystéw stynie ze swojej madrosci, a werset 2,7 ukazuje Boga jako Tego, ktéry
obdarza sprawiedliwych prawdziwa madroscia. Co jednak oznacza bycie sprawiedliwym?
Innymi stowy, cztowiek sprawiedliwy to taki, ktéry przestrzega prawa i postepuje
uczciwie. Okreslenie to wskazuje na prawosc i rzetelnos¢ - opisuje osobe, ktéra nie

zbacza z prostej drogi.
Boza madrosc¢

Werset ten przypomina nam, ze to Bog udziela sprawiedliwym prawdziwej madrosci.
Madros¢, ktéra daje Bég, rézni sie od madrosci tego Swiata, skupionej na wiedzy i
intelekcie. Boza madros¢ koncentruje sie na charakterze cztowieka i jego relacji z Bogiem.

Jest to madros¢ pochodzaca z wysoka, ktéra prowadzi nas ku zyciu w sprawiedliwosci.

Tarcza i ochrona



Bdg nie tylko obdarza madroscia, ale jest tez naszg tarcza i ochrong. Werset ten méwi, ze
jest On tarczg dla tych, ktérzy postepujg w prawosci. Oznacza to, ze osoby zachowujgce
uczciwos¢ i kroczgce Bozg droga znajduja sie pod Jego opieka. Bég chroni nas przed

pokusami Swiata i pomaga nam trwac¢ niezachwianie w wierze.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Szukajcie PANA, wszyscy pokorni ziemi, ktérzy wypetniacie jego
prawo; szukajcie sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze ukryjecie

sie w dniu gniewu PANA.

— Sofoniasza 2:3

Ksigzka: Stary Testament / Sofoniasza

Tematy: ochrona, pokora, sprawiedliwosc, szukac

Interpretacja:

W Ksiedze Sofoniasza prorok wzywa nas wszystkich - pokornych tej ziemi - do szukania
Pana. Werset ten (Sofoniasza 2:3) przypomina o znaczeniu wiezi z Bogiem i podazania
Jego drogami. Wezwanie do szukania sprawiedliwosci i pokory skierowane jest do

wszystkich, ktérzy pozostali wierni Bogu i pragna Jego opieki.

Warto pamietad, ze Bdg jest zawsze z nami, nawet w najtrudniejszych chwilach. Dlatego
powinnismy kazdego dnia dbac¢ o relacje z Nim. Szukajgc Boga i zyjac zgodnie z Jego
przykazaniami, odnajdujemy pokdj i ukojenie. Pomaga nam to réwniez skupic¢ sie na tym,

co naprawde istotne, odsuwajac na bok to, co rozprasza, oraz ziemskie troski.

Werset ten wzywa nas do dgzenia do sprawiedliwosci i pokory. Dazenie do

sprawiedliwosci pomaga nam zachowac uczciwos¢ we wszystkich relacjach oraz



traktowac innych z szacunkiem i godnoscia. Z kolei pokora pozwala nam by¢ bardziej
cierpliwymi i petnymi wspétczucia wobec bliznich, nawet wtedy, gdy nie zawsze
traktujemy sie nawzajem w najlepszy mozliwy sposéb. Kierujgc sie tymi zasadami w

zyciu, zblizamy sie do Boga i potrafimy dostrzec Jego obecnos¢ w naszej codziennosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

PAN bedzie za was walczyt, a wy bedziecie milczed.
— Wyjscia 14:14

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: ochrona, zaleznos¢, cierpliwos¢

Interpretacja:

Ksiega Wyjscia opisuje historie wyzwolenia lzraelitdw z niewoli egipskiej. Po tym, jak na
Egipt spadta seria plag, faraon ostatecznie zgodzit sie ich wypuscié. Jednak gdy Mojzesz
prowadzit Izraelitdw ku Ziemi Obiecanej, faraon zmienit zdanie i ruszyt za nimi w poscig ze

SWO0jg armiag.

W tamtej chwili Izraelici znalezZli sie w dramatycznym potozeniu, uwiezieni miedzy
morzem a armig egipska. Wéwczas wkroczyt Bdg, nakazujgc Mojzeszowi podniesc¢ laske i
rozstgpi¢ wody, aby lud mégt przejs¢ przez morze suchg stopg. To wtasnie wtedy Bdg

wypowiedziat stowa zapisane w Wyjscia 14:14.
Zaufanie Bogu w trudnych chwilach

Werset ten stanowi wazne przypomnienie, ze Bdg stoi po naszej stronie i walczy o nas w
trudnych momentach. W obliczu przeciwnosci tatwo ulec lekowi i niepewnosci. Jednak

Wyjscia 14:14 przypomina nam, ze mozemy zaufa¢ Bogu i ze pomoze On nam pokona¢



wszelkie przeszkody.

Bez wzgledu na to, jak beznadziejna wydaje sie sytuacja, mozemy by¢ pewni, ze Bog jest
z nami i bedzie nam towarzyszyt na kazdym kroku. Swiadomo$¢, ze jest On naszym

opiekunem i obronca, pozwala nam odnalez¢ pokdj i ukojenie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



